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EL NOM
Awasuka ve de les paraules nepaleses Aawaas Sudhar Karyakram, que volen dir: Programa
de Millora de I'Habitat.

MISSIO
Millorar les condicions de vida de les comunitats rurals de les zones remotes de Nepal,
especialment dones i nens, apoderant-los amb coneixements tecnics relacionats amb
I’habitat que els permetin assolir cases més segures.

AMBITS D’INTERVENCIO
Per aconseguir cases més segures, Awasuka es centra en tres ambits principals:
- Sismo-resisténcia en arquitectura
- Salut (aigua, fums, gestid residus)
-- Preservacio del Patrimoni Historic (bons exemples)

TRETS DISTINTIUS
Awasuka aposta per la creacié de material de conscienciacid a través de les arts, utilitzant
la musica, les cancons i la dansa, per tal d’arribar de forma eficag als beneficiaris finals.
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o Awsas-2019  BHIMPHEDI AWASUKA
wasuka €S dedicCa prioritariament a rarquitectura am am

sismo-resistent, per paliar els efectes del terratremol
del 2015. Durant aquests anys col.labora amb les
entitats catalanes: Amics del Nepal, Base-A i el CCD- ‘ Q @
UPC. Al Nepal s’'implementa des de la Cooperativa
Agragaami i el Rotary Club de Kantipur.
Sponsors 2015-2019
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EQUIP 2015-2019

Monica Sans Berta Marin Pedro Lorenzo

Directora Directora Tecnica 2016-2019 Assessor

Arquitecta, Musica Arquitecta, Professora Dr Arquitecte, Expert

Cooperacio

EQUIP TECNIC BARCELONA EQUIP TECNIC NEPAL i

Directora Técnica 2015: Anna Altemir, Arquitecta Arquitecte: Sumit Thapa

Arquitectes UPC: Andrea Llanas, Valeria Cid, Alex Espina, Diego Guerra, Victoria Tous,
Adrian Alvarez, Alba Corbella, Andrea Martin, Andreu Llull, José Carlos Sanchez, victoria
Solina, Marc Socias, Angel Joaniquet, Irene Gldel, Marti Doménech, Marta Guilera, Anna
Gonzalvo, Arnau Montoya, Irina Berdonces, Ana Fernandez, Sebastia Febrer, Emma
Ferrer, Mikel Zubiaga, Nerea Gezuraga

Arquitecta Assessora d’Estructures: [nes Garcia (ARC)
Geologa Universitat Uppsala: vuliya Zhuk

Topografs UPC: Marc Crespo, Jordi Mense, Sergio Gonzalez
Enginyera de Camins, Canals i Ports UPC: Laurz Coll
Bibloga: Eva Fubill (Activitats Water-Paani)

Enginyeres Medioambientals UPC: Ainoa Plaza, Dayli Remuifian, Maria Assens, Marga
Lopez

Periodistes: Sara Barrera, Xavi Clara, Juan Carlos Lausin
Informatica: Carles Turrd, Informatic i Ex-atleta

Contabilitat: Dani Roig, Judith Manzanal

Enginyers: Sandesh Gurung, Rajib Maharjan, Vivek
Shrestha, Amit Thakur

Dinamitzador Social i Coordinador Local: Hareram
Pudassaini.

Contactes Rotary Club: Prabhat Yonzon (Kathmandd),
Ram Prasad Sharma (Hetauda)

Assessores: Min Malla (Practical Action — Kathmandu),
Ram Magrati (MRC Hetauda)

BHIMPHEDI AWASUKA
Al ATaTHT
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https://awasuka.org/equip/
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DES DE UANY 2020 A% A S U K A
A partir de 2020, Awasuka passa a desenvolupar-se
des de les ONGs catalanes Base-A i Fundacid Privada
Petit Mon, Rotary Club Kantipur a Nepal, iamb la 9
col-laboracié d’El Cami de la Solidaritat i del CCD-UPC. Qﬁ @
Kantipur

El seu principal objectiu és continuar instal-lant cuines
e ) el cami de ln : @

sense fum, ja iniciat durant I'any 2019, amb el repte  solidarilal m /Pﬁtltﬁﬂwzﬂ«

d’aconseguir impactar totes les cases remotes de la

municipalitat (4200 cases en 250km2 — Cens 2011).

El brot mundial del nou coronavirus fa que les cuines
sense fum siguin encara més necessaries, ja que les
families beneficiaries pateixen enfermetats
pulmonars que les fan més vulnerables al virus

Sponsors 2020 (en progrés)

ANA @A DEIAR

Cinema Solidari 19.12.2019 Medical Gas Equipment
+100 donants anonims Juguemos a imaginar

i més de 100 donants particulars: https://awasuka.org/financadors/
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EQUIP 2020

Monica Sans Anna Gonzalvo
Directora Directora Tecnica

Arquitecta, Musica BioArguitecta, Dansa

EQUIP TECNIC BARCELONA - PARIS

Arquitectes Assessors: Pedro Lorenzo, Dr Arguitecte Expert en Cooperacio; Amaia
Celaya, Consultora Internacional UN-EL; Montserrat Bosch, Profesora UPC i Membre de
GICITED

Arquitectes UPC: Carlota Gala, Pablo Castillo, Raquel Marcos, Mar de Castro
HEC Paris: Margot Lebourgeois, Elena Pompilio, Priyal Singh, Elisa Sola, Roger Sola
Informética: Carles Turrd, Informatic | Ex-atleta

ISP/Web: Sergi Navarro, Cloutions

EQUIP TECNIC NEPAL

Dinamitzador Social i Coordinador Local: Hareram
Pudassaini

Contactes Rotary Club: Prabhat Yonzon (Kathmandu),
Ram Prasad Sharma (Hetauda)

Assessors: Min Malla (Practical Action - Kathmandu),
Ram Magrati (MRC Hetauda)
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https://awasuka.org/equip/
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OBJECTIUS ACONSEGUITS 2015-2019

MES DE 150 CASES VISITADES | ANALITZADES

Estudi dels sistermnes constructius tradicionals de les zones
rurals nepaleses.

MES DE 100 PERSONES FORMADES EN CONSTRUCCIO
SISMO-RESISTENT

Durant els processos de construccio de prototips (25+) i les
cases (75+), anant des d'aprenents, peons, paletes, operaris
i treballadors, fins als propis beneficiaris. Certificats Lliurats
al Juliol 2017.

"BLOC DE FORMIGO CONFINAT" APROVAT PEL GOVERN
DE MEPAL

Sistema de construccid sismo-resistent aprovat per la NRA
(Autoritat Mepalesa de Reconstruccio). Desenvolupat per
adaptar-se a l'entorn rural i actualment disponible a tot el
pais per a que tothom pugui implementar-lo. Es una
tecnica constructiva molt senzilla de construir, rapida i
econdmica.

SISTEMA DE REFORG PROPI

El sistema, una combinacid de diferents tecniques de
reforg, és molt senzill, econdmic i efectiu. Millora la sismo-
resisténcia de l'arquitectura tradicional de pedra i fang
nepalesa i gaudeix d'una perfecta adaptacio cultural i
paisatgistica.

20 CASES SISMO-RESISTENTS

Dotades de caracteristiques sismo-resistents: prototips,
cases noves i cases reforgades, on s’han posat en practica
els diversos sistemes constructius desenvolupats.

333 CUINES SENSE FUM

Dotades de xemeneia i cuina millorada. Inclou també les
corresponents sessions de conscienciacio, havent impactat
unes 1000 families en tota la municipalitat de Bhimphedi
(desenvolupat en 4 mesos).

100 AMPOLLES DE SOLUCIO DE CLOR

Distribuides en zones remotes, incloent sessions de
formacio sobre el tractament d'aigua, fetes juntament amb
la conscienciacio sobre xemeneies i cuines sense fum.

PROJECTES PARAL'LELS PER A LAJUNTAMENT

El primer mapa satéllit del municipi, informe de gestid de
residus, dossier de fotografies d'edificis historics,
assessorament i advocacia per a la preservacio del
patrimoni historic.

5 VIDEOS DE DIFUSIO

Videos sobre les Cases Segures per a ser utilitzats en
sessions de conscienciacio. Entre tots superen les 20,000
visites a Youtube, essent Block Wood or Stone lider amb
16.000 visionats.

WEB AWASUKA | MEMORIA FINAL

Documents per a la difusid i la divulgacié dels
coneixements adquirits, amb més de 20 documents
descarregables.

https://awasuka.org/impacte/
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OBJECTIUS ACONSEGUITS 2015-2019

BLOCK DHUNGA-MATO PATRA e e e M

https://awasuka.org/impacte/
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En temps de coronavirus la casa ha esdevingut 'unic lloc segur on els
humans poden refugiar-se. Perd no tothom en el mon disposa d'u

casa segura. Després de molts anys d’experiéncia fent cases sismo-
resistents al Mepal rural, Awasuka ha constatat que hi ha un problema

molt mes greu: el fum de les cuines, tambs anomenat “l'assa

I
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silencios”. La contaminacio de l'aire domestic (HAP, segons sig
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&s) provoca malalties no contagioses com ictus, cardiopati
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isquemica, malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC) i cancer de

pulmao. Aguestes malalties pulmonars poden augmentar la transmissio |

la gravetat de les infeccions virigues com el coronavirus,
Mentre el terratrémol va matar a 9.000 persones l'any 2015, els gasos

toxics de les cuines maten prematurament 2 24.000 persones cada any.
Sobretot dones | nens (OMS 2019). Per aixo Awasuka ha focalitzat la
seva prioritat en la installacio de cuines amb xemeneia, com a solucio
optima per a erradicar el fum de les cuines.

@ AWASUKA - El Cami de la Solidaritat-S.. ~ © ~»

Watch later Share

promotes " "2 homes”

through thc .ustallation
of smokeless kitchens

https://awasuka.org/cuines-sense-fum/
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* 0DS 3 - Salut i Benestar. L'exposicio
al HAP és el principal factor de risc de
malalties com: pneumonia infantil, I
trastorn pulmonar obstructiu cronic, AND WELL BEING
cardiopatia isquémica, ictus | cancer
de pulmd. També esta relacionat amb
un augment de risc en la salut

\ 4

neonatal: part mortal, baix pes i
disminucio de la funcid pulmonar.

* 0DS 5 - Igualtat de Génere. L2

Durant U'any 2019 Awasuka | Practical Action van collaborar en la reduccio del temps dedicat a recollir

GENDER

llenya i a cuinar permet a les dones
passar mes temps amb els seus EQUALITY

instablacio de 333 xemeneies al Districte de Makawanpur. L'any 2020,
Awasuka collabora amb EL Cami de la Solidaritat per a installar 500

xemeneies meés | per a poder escalar el projects a més arses de Nepal. infants i millorar les seves
Lerradicacio del fum a les cuines contribueix a tres ODS’s (Objectius de oportunitats economiques o
Desenvolupament Sostenible) de la ONU:

contaminants climatics de curta

educatives.
*» 0DS 13 - Accions pel Clima. El=

durada com el carboni negre i el meta
(CH4), aixi com altres gasos d'efecte
hivernacle com el mondxid de carboni 13
(CO) i el dioxid de carboni (CO2),
s'emeten a causa de la combustio

CLIMATE
ACTION

incompleta dels combustibles, tal com
passa quan es cuina a foc obert o amb
cuines ineficients. Les cuines

millorades poden reduir el consum de

combustible entre un 40 i un 60%,
generant menys emissions de gasos
d'efecte hivernacle i carboni negre.



PERQUE AQUEST TIPUS DE CUINA?

El model que s'installa va ser dissenyat per Practical Action fa 10 anys,
en collaboracio amb Bosch-Siemens i algunes universitats europess.
Mes tard van ser assajades | perfeccionades a terreny i finalment
Awasuka hi va introduir algunes millores adicionals. Cada cuina sense

fum inclou:

1. Xemeneia metallica, que surt a
'exterior a través de la teulada i,
gracies al seu disseny, evita
U'entrada d'aigua des de lexterior;

2. Campana metallica en forma
d’embut, que condueix el fum per

conveccio cap al conducte vertical;

3. Cuina millorada de pedra i fang,
amb 1, 2 & 3 fogons i un disseny
que millora la combustio,
contribuint a l'estalvi d'un 40% en

llenya.

El funcionament d'aguest conjunt estad molt optimitzat: més del 90%
del fum de l'espai es expulsat a Uexterior, generant un ambient net i
saludable a linterior, on mares i fills peden cuinar sense patir els

efectes del fum en la seva salut. Les raons per escollir aguest tipus de

cuina per a les zones rurals remotes son les seglients:
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= Acceptacio del 100% dels beneficiaris. S'adapta perfectament a la
seva cultura i els allibera dels gasos toxics.

= Estalvi del 40% de temps durant recoleccio de llenya (degut a
l'estalvi de llenya de la cuina millorada), que les dones poden
utilitzar en negocis o per a estudiar.
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= Falta d’alternatives de combustible. Les cuines eléctriques no sén
possibles j2 que només un 17% de la poblacié de Nepal té accés a
electrificacio tipus TIER 5 (necessaria per cuinar) i a mes, a les zones
remotes el subministrament s molt inestable.
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» El Biogas esta poc estés perque costa d'implementar, ja que el
manteniment es fa molt dificil en zones remotes. Les bombones de
gas resulten cares i de dificil transport, ja que la carretera
transitable mes propera pot estar a mes de 3h caminant. Per aixo la
llenya és la dnica alternativa d= biomassa en zones remotes. Pero el
problema sorgeix amb la falta de ventilacid, gue queda solucionat
amb la xemeneia.

FLEE

sty s Oubhsr El preu total d'una cuina amb xemensia (incloent materials, fabricacio i
T Y 1.

instaklacid) es de 100 Euros. Les families paguen un 10% d'aquest

' e import total | també collaboren en la seva construccid: recopilen els

rmaterials necessaris per a la cuina millorada (pedres, aigua i argila) i
transporten les xapes metalliques des de la carretera transitable meas
propera fins a la seva llar,
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LEFT: Fuel penetration rate: share of howseholds weing a type of fuel (netionwide) — RIGHT: Ventilotion

= AWASUKA:Chimneys in Bhimphedi

LELY

structure and cooking looation !

1 Nepal beyond Connections — Energy Access Diagnostic Report 2018,
MTF, World Bank, ESMAF, SRED.

builf'Bv the Women Association
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2019: 333 Cuines sense fum construides a I'area de Bhimphedi
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2020: Esperem poder construir 500 Cuines més !
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THANK YOU!

GRACIES!
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